C\Jformation

Vous avez déja tout essayé.

Le contrdle, I'anticipation, le « ¢a doit marcher colte que colte ».
Mais parfois, avancer, c’est lacher.

[] Lacher I'idée que tout doit étre parfait.

[Lacher les attentes qui ne sont pas les votres.

[] Lacher ce gue vous ne pouvez pas changer.

[] Lacher prise, ce n'est pas baisser les bras.

C’est faire confiance. []

A vous-méme, a votre instinct, a la vie.

#LacherPrise #0ser #Audace #2025 #Confiance#Orientaction



