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Docteur en sciences de l’éducation

Dirigeante , Coaching de dirigeants managers et cadres, Supervision

Rendre les vies plus belles : une mission ambitieuse, pleine de sens, et surtout…réaliste.

Pour qu’ils gagnent en aise et en efficacité dans leur quotidien, soient plus performants et
surtout plus épanouis, depuis plus de 20 ans, Valérie forme accompagne et coache des
professionnels.

Les résultats et la satisfaction des entreprises clientes et des personnes formées ou
accompagnées sont sa meilleure récompense. Valérie est spécialisée dans
l’accompagnement des dirigeants et cadres, et aussi des professionnels des « métiers de
l’humain » : consultants, coachs, formateurs.

Pour ces publics, elle propose des dispositifs spécifiques en plus de la formation et du
coaching : la supervision, et le co-développement

Son credo : chaque vie plus belle contribue à rendre d’autres vies plus belles, et à une
société plus sereine, plus ouverte et où il fait bon vivre.

Afin de déployer ces expertises au plus près des besoins de chaque professionnel, et parce
que travailler en équipe plutôt qu’isolée est important pour elle, Valérie est entourée d’une
belle équipe de consultants, coachs et formateurs. Sa mission consiste aussi à accompagner
et coordonner cette équipe.

Porter la licence de marque ORIENTACTION® sur le territoire du Vaucluse et du Gard
rhodanien, c’est aussi appartenir à un réseau de pairs et bénéficier d’une expertise
méthodologique éprouvée sur une large échelle.

Une formation initiale en gestion d’entreprise et en management (école de commerce et
MBA en management international) a conduit à plusieurs années d’exercice professionnel
dans différents environnements d’entreprises en France et à l’Etranger (Allemagne, Russie).
Forte de cette expérience, Valérie a orienté sa carrière vers la formation l’accompagnement
et le coaching voici plus de 20 ans, en tant que formatrice, manager, chef de projet et
dirigeante.En parallèle, elle veille chaque année à étayer sa pratique par une formation
solide. Ceci l’a conduite notamment à valider un Titre Professionnel de Formateur pour
Adultes, une certification d’Etat à l’accompagnement de bénéficiaires en bilan de
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compétences, un Master 2 Education et Formation option Coaching, un Master 2 Recherche
avec pour objet le coaching, et à soutenir la 1ère thèse de doctorat en France en Sciences
de l’Education dans le champ du Coaching.


