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Sylvie a longtemps exercé en milieu hospitalier en tant qu’auxiliaire de puériculture.

Passionnée par les relations humaines, elle décide tout d’abord de se rencontrer elle-même,
c’est ainsi que qu’elle fait une analyse auprès d’un psychanalyste.

Cette introspection a suscité chez elle l’envie de changement. Elle effectue alors un bilan de
compétences qui lui permet de s’orienter vers le métier de Conseillère Conjugale et
Familiale. Après avoir suivi la formation à l’école des parents et des éducateurs de
Marseille, Sylvie travaille au sein d’un centre de planification et d’éducation familiale puis
ouvre son propre cabinet sur Saint Rémy de Provence il y a maintenant 10 ans.

Au vue des bienfaits que lui apporte la psychanalyse, elle décide de se former à cette
discipline au Centre de Formation de Psychothérapie et de Psychanalyse d’Avignon pour
devenir elle-même Psychanalyste, activité qu’elle exerce également toujours à Saint Rémy
de Provence.

Sylvie croit profondément en l’être humain, chacun.e a en lui/elle la solution pour mieux
vivre.

Puisque Sylvie a trouvé pour elle-même comment concilier en une seule vie toutes ses
aspirations, elle accompagne chacun à trouver le chemin de son épanouissement : elle
propose des interventions dans différents domaines comme l’analyse de pratiques
professionnelles dans les crèches et RPE (relais petite enfance), est accueillante au LAEP
(lieu d’accueil enfants/parents) « les minis bulles » à Chateaurenard, travaille au Planning
familial en tant que chargée de projet du programme de développement des compétences
Psychosociales (ProDAS : Programme de Développement Affectif et Social), exerce en libéral
à Saint Rémy de Provence en tant que psychanalyste et Conseillère Conjugale et Familiale
et … propose des bilans de compétences avec la méthode Orient’action®.

Dans une vie semée d’embuches, des décisions à prendre sont parfois nécessaires et pas
toujours faciles : on a parfois juste besoin d’une aide…


