Pourquoi vous, femme a responsabilités, étes souvent débordée
aujourd’hui ? [J

a réalité actuelle est que les femmes a responsabilités sont plus que jamais sous pression.
Vous devez jongler entre un role professionnel exigeant et des attentes sociales élevées.

0 Le rapport au temps a évolué : nous vivons a I’ere de l'instantanéité, ou chaque tache
semble urgente, chaque demande immédiate. Les frontieres entre vie pro et vie perso se
sont floutées, créant une surcharge mentale constante. Vous étes submergée par une
multitude de taches, de sollicitations, et la quéte de perfection devient un poids quotidien.

Mais il y a une issue ! ]

[] L’été est le moment idéal pour reprendre le controle : c’est I'occasion de prendre du
recul, de réévaluer vos priorités, et de vous préparer a une rentrée plus sereine et
équilibrée.

[ Passons a l'action ensemble : Réservez votre audit offert et découvrez comment alléger
votre charge mentale, redéfinir vos priorités, et aborder la rentrée avec confiance.

Ensemble, nous poserons les bases d’une vie plus équilibrée et d'une gestion du temps
efficace. []

#FemmesLeaders #GestionDuTemps #EquilibreVieProViePerso #RentréeSereine
#Productivité


https://calendly.com/valerie-guillemot/30min

