
Le sport, c’est pas juste pour les muscles, c’est aussi pour ton
cerveau ! �

L’activité physique joue un rôle clé dans la clarté mentale, l’énergie et même la gestion de
tes émotions. �️♀️

Que ce soit pour mieux gérer le stress, booster ta concentrationou simplement te sentir
plus épanoui, le sport fait une vraie différence.

Ce n’est pas seulement une question de muscles, mais aussi de bien-être mental. �

Nous sommes là pour vous accompagner dans vos démarches.

Prenez contact avec un(e) consultant(e) proche de chez vous :
Par téléphone : 06 75 56 35 15
Par mail : valerie.guillemot@orientaction.com
Sur notre site internet : www.muformation.com

#SportEtCerveau #BienEtre #SantéMentale #Motivation

http://www.muformation.com/?fbclid=IwAR1QPxylOfH5cnjUcZe0ZqclB--ekoAlhRguEGMbJEJxvuiT-Ayhq2MKXgU

