
Le changement commence par un petit pas

Peu importe si la tâche semble facile ou difficile, l’essentiel est de commencer. Chaque
petit pas compte.

Que ce soit pour apprendre une nouvelle compétence ou changer une habitude, c’est
l’action qui fait la différence.

N’attendez pas le moment parfait. Aujourd’hui est le meilleur jour pour avancer.

 #Changement #Action #Motivation #DéveloppementPersonnel


