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La méthode pomodoro, une recette magique pour déborder de
productivité !

Dans un monde saturé de distractions, rester focalisé sur une
tache peut s’avérer un véritable défi. Découvrez comment la

meéthode Pomodoro peut révolutionner votre productivité en seulement 25 minutes
|

#productivite #gestiondutemps #concentration
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