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Isabelle Montoussy a exercé pendant plus de trente ans dans un grand groupe français de
restauration. Directrice de restaurant, puis directrice régionale et enfin directrice du réseau
franchise elle a pu développer, durant ces nombreuses années, des compétences de
manager, de formatrice et d’animatrice. Ce parcours professionnel lui a permis de
comprendre que c’est la qualité de la relation qui fait la performance.

Riche de cet enseignement au-delà de celui acquis initialement en école de commerce,
passionnée par les relations humaines, Isabelle a engagé une reconversion professionnelle
en validant une licence de management de l’accompagnement des parcours professionnels à
l’Université d’Avignon, puis une certification RNCP de coach professionnelle. 

Elle a choisi l’entrepreneuriat pour être alignée avec ses valeurs et s’est installée à Apt dans
le Vaucluse (84), où elle accompagne les personnes dans la résolution de leurs
problématiques professionnelles. Dans ce contexte, elle s’est associée à ORIENTACTION®,
leader du bilan de compétences, car elle est en adéquation totale avec les valeurs du groupe

Isabelle, consultante en bilans de compétences et coach, vous propose un réel partenariat
dans l’identification et le plan d’action d’un projet professionnel qui répond à vos
aspirations et valorise vos compétences. Bienveillante, à l’écoute, engagée, elle vous
accompagne vers l’équilibre et l’épanouissement professionnel.

Sa phrase Cit’action® : « ils ne savaient pas que c’était impossible, alors ils l’ont fait ».
Mark Twain

Son domaine de compétences :

Bilan de compétences
Coach

Adresse bureau : CAP LUBERON, 472 traverse de Roumanille, 84400 APT.

Tel professionnel : 06 76 67 18 46


