
Introspection à la plage : 5 tests pour vous reconnecter à vous-
même et booster votre bien-être!

Profitez de vos vacances pour vous ressourcer et faire le point sur votre vie. La
plage offre un cadre idéal pour se relaxer et se connecter à soi-même

LIEN TEST
1: https://www.orientaction-groupe.com/test-type-voyageur-aventurier-festif-culture
l-detente-activites-excitantes-stimultantes-musee-fetard-ruines-sites-
archeologiques/

LIEN TEST
2: https://www.orientaction-groupe.com/test-orientaction-continent-organiser-futur-
voyage-vacances-grand-canyon-asie-europe-afrique-oceanie-amerique-nord-sud-
visites-musees-tourisme-sites-archeologiques-detente-culture-nature-decouverte/

LIEN TEST
3: https://www.orientaction-groupe.com/test-estime-soi-consideration-confiance-res
pect-epanouissement-professionnel-personnel-oriantction-coaching-connaissance/

LIEN TEST
4: https://www.orientaction-groupe.com/test-bonheur-epanouissement-motivation-h
eureux-orientaction/

LIEN TEST
5: https://www.orientaction-groupe.com/test-anticiper-rentree-scolaire-etudes/

Nous sommes là pour vous accompagner dans vos démarches.

Prenez contact avec un(e) consultant(e) proche de chez vous :
Par téléphone : 06 75 56 35 15
Par mail : valerie.guillemot@orientaction.com
Sur notre site internet : www.muformation.com

#introspection #plage #vacances #bienêtre #développementpersonnel
#tests #objectifs #valeurs

https://muformation.com/?fbclid=IwAR1QPxylOfH5cnjUcZe0ZqclB--ekoAlhRguEGMbJEJxvuiT-Ayhq2MKXgU

