
« Il faudrait essayer d’être heureux, ne serait-ce que pour donner
l’exemple. » – Jacques Préver

Le coaching « Connaissance de soi » vous guide dans cette recherche de bien-être.

En explorant vos forces, faiblesses, motivations et valeurs, découvrez ce qui vous
anime réellement.

Comprendre vos émotions et maîtriser vos pensées vous aide à tracer un chemin clair
vers vos aspirations.

Cet accompagnement offre un espace sûr pour cette exploration intérieure, vous
permettant de définir des objectifs alignés avec votre véritable essence.

Osez le coaching

Nous sommes là pour vous accompagner dans vos démarches.

Prenez contact avec un(e) consultant(e) proche de chez vous :
Par téléphone : 06 75 56 35 15
Par mail : valerie.guillemot@orientaction.com
Sur notre site internet : www.muformation.com

#coaching #bienetre #connaissancedesoi #inspiration

https://muformation.com/?fbclid=IwAR1QPxylOfH5cnjUcZe0ZqclB--ekoAlhRguEGMbJEJxvuiT-Ayhq2MKXgU

