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Voici les risques à considérer :

1️⃣Perte d’authenticité : Vous ne pourrez plus être vous-même, entraînant irritabilité et
déprime.

2️⃣Impact sur les relations : Les tensions peuvent surgir, particulièrement si vous partagez
votre vie avec quelqu’un.

3️⃣Répercussions professionnelles : Unmal-être persistant peut affecter vos relations au
travail et votre performance, mettant en péril votre évolution de carrière.

4️⃣Conséquences sur la santé : Le stress lié à un environnement inadapté peut affaiblir votre
système immunitaire et avoir des répercussions sur votre bien-être physique et mental.

Découvrez quel lieu de vie vous correspond en passant le
test:https://tests.orientaction-groupe.com/test/20/Êtes-vous%20fait(e)%20pour%20vivre%20
en%20ville%20ou%20à%20la%20campagne%20?%20(Temps%20:%204%20min)&_gl=118n
ewhh_gaMjk3OTU4MzAwLjE2ODEzOTUxMzQ._ga_YH6Q45MREE*MTY5ODY1NjUwMC4xO
TQuMC4xNjk4NjU2NTAwLjAuMC4w

Ne sous-estimez jamais l’importance de choisir un lieu de vie en accord avec vos besoins
essentiels. Votrebien-être en dépend ! 

#épanouissement#orientaction
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