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Besoin de soutien dans votre relation avec votre partenaire ?

Parfois, nous traversons des moments difficiles dans nos relations amoureuses, familiales
ou professionnelles.

Si vous vous sentez dépassé(e), un coaching personnalisé peut vous aider a trouver des
solutions et a retrouver 1'équilibre.

Nos séances de coaching offrent un espace slir pour aborder les défis tels que :
-La communication difficile,

-Les conflits au travail,

-Les soucis familiaux.

Avec I'écoute et le soutien d’un coach professionnel, vous pouvez prendre du recul
par rapport a vos problemes etdécouvrir des solutions adaptées.

Que ce soit en face a face ou a distance, notre objectif est de vous accompagner vers
un mieux-étre dans tous les aspects de votre vie

Prenez contact avec un(e) consultant(e) proche de chez vous :
Par téléphone : 06 75 56 35 15

Par mail : valerie.guillemot@orientaction.com

Sur notre site internet : www.muformation.com
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https://muformation.com/?fbclid=IwAR1QPxylOfH5cnjUcZe0ZqclB--ekoAlhRguEGMbJEJxvuiT-Ayhq2MKXgU

