Aujourd’hui, je vous raconte comment C. a transformé sa vie pour se
réserver chaque jour 45 minutes de pratique de Chi Gong. []

« Je suis submergée, je suis noyée, et je ne sais plus comment sortir la téte de 1'eau, » me
confiait C. lors de son audit offert. Une vraie souffrance pour cette femme remarquable, qui
a brillamment mené une carriere dans la direction d’établissements bancaires. []

C’était a la fin du printemps, et C. était clairement en difficulté. Mais elle a pris la décision
courageuse de passer a I’action sans attendre. []

En moins d’un mois, C. a renversé la situation, jusqu’a dégager chaque jour 45 minutes pour
son rendez-vous avec elle-méme grace au Chi Gong. [JQ

Je n’ai aucune compétence en Chi Gong [], mais une véritable expertise en gestion du temps
et des priorités. C’est ainsi que j’ai pu accompagner C. vers une sérénité retrouvée et un
sourire radieux. []

Vous aussi, vous pouvez transformer votre quotidien. Profitez de 1'été pour préparer
une rentrée sereine et énergisante.

0 Réservez deés maintenant votre audit offert et offrez-vous une rentrée sous le signe du
bien-étre. [[#Transformation #GestionDuTemps #BienEtre #FemmesActives
#RentréeSereine


https://calendly.com/valerie-guillemot/30min

