
Retour sur un atelier pratique : prise de parole en public

Un atelier pratique le mardi 9 mai, avec mise en situation immédiate de prise de parole en
public pour 100% des participantes (plus de 30).

VALERIE GUILLEMOT a animé cette séance à l’invitation de la @cpme84, après avoir
découvert les nouveaux services proposés par AUDI BYmyCAR AVIGNON avec Olivier
Gayraud

1h30 pour couvrir le fond et la forme, la préparation et l’instant T, c’est peu…et intense à la
fois…

Pour aller plus loin, vous pouvez nous solliciter en coaching individuel ou en formation en
petit groupe.

Et même commencer par la formation « Gagner en confiance en soi », le 23 juin prochain.

Infos : 06 75 56 35 15

www.muformation.com
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