C\Jformation

1 jour une 1 bonne résolution avec Orientaction

Voici pourquoi cette habitude peut faire toute la différence :

Pause Bien-Etre : En s’accordant une pause déjeuner loin du bureau, on crée une bulle de
bien-étre, un moment pour décompresser, se détendre et recharger ses batteries
pour l'apres-midi.

Découverte Culinaire : Explorez de nouveaux endroits, gotitez de nouvelles saveurs ! Choisir
des petits restaurants ou cafés locaux devient une expérience enrichissante pour
les papilles.

Promenade Revigorante : Profitez de cette pause pour prendre |’air, faire une
petite promenade et vous oxygéner. Cette bouffée d’air frais favorise la concentration et
la productivité a votre retour.

Rencontres Informelles : Partagez un repas avec des collegues ou des amis, renforcez les
liens et contribuez a créer une atmosphere de travail positive.

Déconnectons pour Mieux Reconnecter avec Nous-Mémes !

Faisons de cette résolution une habitude qui va au-dela de la simple déconnexion de
nos écrans. C’est aussi un instant pour nous-mémes, pour savourer chaque bouchée dans
un cadre différent et prendre soin de notre bien-étre au quotidien !

Pour aller plus loin : Notre Bilan de Compétences vous offre un moment privilégié pour
définir un projet professionnel épanouissant, aligné sur vos aspirations et compétences.

Osez le bilan de compétences

#BonneResolution #BienEtreAuTravail #InstantPourSoi #BilanDeCompetences
#OrientAction


https://www.orientaction-groupe.com/qui-sommes-nous/bilan-de-competences/

