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1 jour 1 bonne résolution avec Orientaction

Aujourd’hui, prenons ensemble la résolution de consacrer du temps a la planification de
nos objectifs professionnels.[]

Pourquoi planifier est-il essentiel ?

La planification est bien plus qu’'une simple liste de taches. C’est un acte réfléchi qui nous
guide vers I’'accomplissement de nos aspirations, nous aidant a rester motivés et concentrés.

Comment le Coaching Connaissance de Soipeut vous aider a planifier avec succes ?

Le coaching de personnalité va au-dela de la simple découverte de soi. En apprenant
a connaitre vos forces, vos motivations, et vos zones de croissance, vous gagnez la
clarté nécessaire pour établir des objectifs professionnels significatifs.[]

Les avantages du Coaching Connaissance de Soi:
1.Clarté et Direction :Identifiez vos valeurs et aspirations pour une planification alignée.

2.Croissance Personnelle :Surmontez les obstacles en comprenant vos points forts et zones
de développement.

3.Motivation Renforcée :Utilisez votre compréhension de soi pour maintenir un cap ferme
sur vos objectifs.

Faites de 2023 'année ol vous concrétisez vos aspirations professionnelles en
planifiant avec sagesse. ]

https://orientaction.kneo.me/shop/view/72E6FE
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