C\Jformation

1 jour, 1 bonne résolution avec Orientaction

Dans le monde professionnel, la créativité est une compétence essentielle pour
trouver des solutions innovantes, développer des stratégies efficaces et faire
évoluer les produits et les marques.

Quelques idées:

1[JCréez des rébus ou des charades :Inventez des rébus ou des charades,
idéalement adaptés a un jeune public. Non seulement cela stimulera votre
créativité, mais cela ravira également les enfants de votre entourage.

2[]Mettez-vous a I'art de I'origami pour créer un animal :Développez vos
compétences en origami en concevant un animal en papier. Le défi est de le rendre
reconnaissable par un public jeune. Un exercice ludique qui teste votre ingéniosité.

3[JEcrivez un poéme :Exprimez vos émotions en écrivant un poéme dédié a une
personne que vous aimez. Fixez des regles pour augmenter la difficulté, comme le
nombre de strophes, le nombre de vers, et le type de rimes.

47]Créez un texte contenant dix mots sans lien apparent :Demandez a votre
entourage de vous fournir dix mots sans lien évident. Intégrez-les tous dans un
texte cohérent, mettant ainsi a I'épreuve votre capacité a créer du sens a partir
d’éléments disparates.

5[0Test des 16 Soft Skills -Focus sur la Créativité :Explorez vos compétences a
travers un test dédié aux 16 soft skills. Cela inclut I’évaluation spécifique de votre
créativité, permettant ainsi une auto-évaluation approfondie. ORIENTACTION
propose ce test pour vous aider a mieux comprendre et développer vos soft skills, y
compris votre créativité.

https://orientaction.kneo.me/shop/view/1755C3

#StimulationCreativite #SoftSkills #DeveloppementPersonnel #OrientAction



