
1 jour, 1 bonne résolution avec Orientaction 

Aujourd’hui, ma résolution est de mieux me connaître et de cultiver la confiance en
moi. Pour y parvenir, je m’engage dans l’atelier en ligne « Mieux connaître ses valeurs pour
prendre confiance en soi ». Voici pourquoi cet atelier est une étape cruciale pour ma
résolution du jour.

➡️Pourquoi Mieux Connaître ses Valeurs ?

La confiance en soi naît de la compréhension profonde de soi-même. En identifiant mes
valeurs personnelles, je crée un socle solide qui guide mes choix, renforçant ainsi ma
confiance intérieure.

Les Bénéfices de l’Atelier :

Identification Précise : Guidé(e) par des experts, l’atelier m’aidera à définir avec précision
mes valeurs fondamentales, un élément clé pour la confiance en soi.

Alignement avec les Décisions : Comprendre comment mes valeurs influent sur mes choix
quotidiens me donne la capacité d’agir en accord avec qui je suis vraiment.

Stratégies Pratiques : Les exercices pratiques de l’atelier me fourniront des outils concrets
pour intégrer mes valeurs dans ma vie quotidienne, créant ainsi un changement positif et
durable.

Pourquoi cette Résolution et Cet Atelier ? Parce que le chemin vers la confiance en soi passe
par la découverte de soi. En m’engageant à mieux comprendre mes valeurs avec l’atelier, je
prends une initiative puissante vers une transformation personnelle significative.

Inscrivez-vous dès maintenant à l’atelier en ligne pour rejoindre cette aventure
de développement personnel. ]https://orientaction.kneo.me/shop/view/F0F7FD

#MieuxConnaitreSesValeurs #ConfianceEnSoi #DeveloppementPersonnel
#OrientAction #Objectifs20


