
1 jour, 1 bonne résolution avec Orientaction

En 2023, transformez votre quotidien professionnel avec la résolution de mettre en place
une routine matinale.

Avantages de la Routine Matinale :

1.Clarté Mentale :Éliminez le stress en vous concentrant sur des tâches cruciales dès le
matin.

2.Productivité Accrue :Attaquez-vous aux priorités tôt pour exploiter votre
énergie maximale.

3.Bien-Être :Intégrez des activités bénéfiques comme la méditation ou l’exercice.

4.Gestion du Temps :Planifiez la journée pour une productivité optimale.

Pour aller plus loin : Maximisez votreproductivité avec la Technique « Pomodoro » !

1.Choisissez une Tâche : Concentrez-vous sur une tâche à la fois pour plus d’efficacité.

2.Réglez un Minuteur (25 Min) : Divisez votre travail en « pomodoros » de 25 minutes.

3.Travaillez sans Distraction : Évitez les distractions et notez les idées pour plus tard.

4.Pause de 5 Min : Accordez-vous une courte pause pour vous étirer et respirer.

5.Répétez et Récompensez-vous : Profitez d’une pause plus longue après
quatre « pomodoros ».

La technique « Pomodoro » : booster sa productivité en 25 minutes

#RoutineMatinale #Productivite2023 #TechniquePomodoro

https://www.orientaction-groupe.com/technique-pomodoro-booster-productivite-outil-optimisation/

