C\Jformation

1 jour, 1 bonne résolution avec Orientaction !

Aujourd’hui, décidez de renforcer les liens au sein de votre équipe en planifiant un team-
building ou un moment de partage. Voici pourquoi cela peut étre une excellente idée :

1JRenforcement des Liens : Ces moments favorisent la création de liens solides entre
les membres de 1'équipe, renforgant ainsi la collaboration au quotidien.

2[JBoost de la Productivité : Un team-building bien congu peut stimuler la créativité
et l'efficacité, améliorant ainsi les performances globales de 1'équipe.

3[Gestion du Stress : Ces activités permettent de relacher la pression, réduisant le stress et
créant un environnement de travail plus détendu.

4MICommunication Améliorée : Les moments informels facilitent la
communication, encourageant I’ouverture et la compréhension entre les membres de
I’équipe.

Quelques exemples d’activités
Atelier Créatif : Peinture, sculpture, ou tout autre projet artistique pour libérer la créativité.

Escape Game : Mettez 1'équipe au défi de résoudre des énigmes et renforcez
la collaboration.

Journée en Plein Air : Randonnée, pique-nique, ou journée de volontariat pour renforcer
’esprit d’équipe.

Tournoi de Jeux : Un apres-midi jeux de société ou vidéo pour un moment convivial.

Pour aller plus loin dans la compréhension de la dynamique d’équipe, n’hésitez pas a
utiliser le test « I'un (e) de vos collegues est-il (elle) toxique ? »

Il vous aidera a évaluer les relations au sein de votre équipe.

https://e-orientaction.com/test/74/L%E2%80%99un(e)%20de%20vos%20coll%C3%A8gues%
20est-

il(elle)%20toxique%20? gl=1*gndrrr* ga*MTgyNDU4NzMyLjE3MDMxNDcyNzM.* ga YH6
Q45MREE*MTcwNDI4ODE3NS4xNC4xLjE3MDQyOTM40DMuMCA4AwLjA.

#TeamBuilding #RelationDEquipe #ORIENTACTION



