C\Jformation

1 jour, 1 bonne résolution avec Orientaction!

Découvrez pourquoi le Coaching Gestion des Emotions est 1'outil essentiel pour
instaurer I’harmonie dans votre vie.

Vie Professionnelle :

1.Gestion du Stress au Travail : Apprenez a maintenir votre calme méme dans des situations
professionnelles stressantes. Le test vous donne les clés pour une gestion du stress efficace
au travail.

2.Communication Emotionnelle : Développez vos compétences en
communication émotionnelle pour des relations professionnelles plus fluides. Maitrisez I’art
de la collaboration et de la résolution de conflits.

3.Leadership Emotionnel : Si vous occupez un réle de leadership, le test renforce votre
capacité a diriger émotionnellement intelligent. Faites preuve d’empathie et inspirez votre
équipe.

Vie Personnelle :

1.Equilibre Emotionnel : Identifiez les émotions qui peuvent influencer négativement votre
vie personnelle. Apprenez a les gérer pour maintenir une atmosphere positive a la maison.

2.Relations Familiales : Améliorez vos relations familiales en comprenant et en exprimant
vos émotions de maniére saine. Créez un environnement propice a I’épanouissement de
chacun.

3.Bien-Etre Intérieur : Cultivez la paix intérieure en maitrisant la gestion de vos émotions.
L’équilibre entre vie professionnelle et personnelle commence par un bien-étre intérieur.

https://orientaction.kneo.me/shop/view/DCAF48

#EquilibreDeVie #GestionDesEmotions #Harmonielntérieure



