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???? Plus j’en fais, plus j’ai a faire : un constat que vous, femme a
responsabilités, posez au quotidien. ????

Ce cercle infernal, ou chaque tache accomplie semble en engendrer deux autres, vous
épuise. Pourquoi ? Parce que vous étes prise dans une dynamique sans fin, ou chaque
minute « gagnée » est vite remplie par une nouvelle obligation. C’est une spirale qui vous

éloigne de vos priorités, de votre bien-étre, et des moments de qualité avec vos proches.
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Mais bonne nouvelle : il est possible d’en sortir ! ??7?7?

L’'été, avec sa rupture de rythme, est le moment idéal pour prendre du recul. C’est le temps
parfait pour réévaluer vos priorités, instaurer de nouvelles bases et redéfinir ce qui compte
vraiment. Vous avez la possibilité d’échanger plus sereinement avec vos proches, de poser

des bases solides pour une organisation qui vous libére enfin du poids du « toujours plus ».
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Ne laissez pas cette opportunité vous échapper. Cet été, faites un pas de co6té pour sortir de
ce cercle vicieux. []

Je vous propose de faire ce premier pas ensemble, gratuitement. Prenez 30 minutes pour en

discuter, pour poser les bases d’un quotidien plus serein et plus équilibré. Prenez RDV ici.
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#GestionDuTemps #FemmesActives #EquilibreDeVie #PriseDeRecul #RentréeSereine


https://calendly.com/valerie-guillemot/30min

